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" UCUCU YAGLAR ve AROMATIK YAGLAR




Adacgay1 yagi, icerdigi bilesenler sayesinde idrar yolu enfeksiyonu gibi i¢ parazitlerle
savasarak viicutta bulunan mikroplarin kisa strede Olmesini sagliyor. Vicudunuzdaki

5 kolesterol seviyesinin dengelenmesine yardimci oluyor. Viicudunuzda bulunan 6demlerin
§ atilmasini saglayarak kilo vermenize yardimci olan bir Griindiir. Adagay1 Yagi Kullanimai:
< Adagayr yagr kullanildigit  bolgeye gore farkli sekillerde uygulanmaktadir.
E ‘ Cildiniz i¢in kullanacaginiz zaman Hindistan cevizi yagi ve buna benzer yaglarla karistirarak
m | k. cildinize uygulayabilirsiniz. Bunu yaparken masaj seklinde uygulamaniz daha faydali olur.
% ‘ i fEroAnt Sacga kullanacagmniz zaman ise asirtya kagmadan sa¢ derisine az miktarda siiriip daha sonra
- 1 i oc durulayabilirsiniz. Ayrica farkli sorunlar i¢in adagayi yagini bir bardak suya karistirarak
2 - igebilirsiniz. Bu sayede ainsirim problemleri ve buna benzer sorunlar kisa siirede ortadan
< kalkabilir. Yani adagay1 yagini yasadigmiz probleme gore asiriya kagmadan diizenli olarak
9: ullanabilirsiniz. Agz1 kapali olarak serin yerde muhafaza edin.
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e Solum sistemini rahatlatir, nefes agic1 6zelligi vardir.
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§ ziik %&,\ e Astim ve bronsit gibi rahatsizliklarda takviye olarak kullanilmasi 6nerilmistir.
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ANASON YAGI

Anason yagmin insan saglig1 agisindan faydalarindan bazilart sunlardir:

Epilepsi ve histeri krizlerini sakinlestirebilir. Romatizma ve artrit agrilarini hafifleterek
rahatlama saglar. Yaralarin hizla iyilesmesini saglar. Sindirim sistemini

diizenler. Hazimsizliga iyi gelir. Siskinligi giderir. Kabizliga karsi etkilidir. Yorgunlugu
giderir. Sinir rahatsizliklari, kaygi, 6fke, depresyon ve stres gibi saglik sorunlarini tedavi
eder. Bagirsak solucanlarmin viicuttan atilmasina yardimci olur. Akcigerlerde biriken
balgam ve mukusu gevsetir. Bronsit, astim, okstrik, tikaniklik gibi solunum problemlerini
giderir. Epilepsi ve histerik ataklari yatigtirir. idrar soktiirticidiir. Kas spazmlarina iyi
gelir. Anne sitll Gretimini artirir. Tansiyonu dengeler. Viicuttaki toksinleri

emizler. Hickiriga kars1 birebirdir. Kilo vermeye yardimci olur. Mantar sorunlarina karsi
etkilidir. Bobrek tast ya da kum dokiiminde yardimcidir. Agiz sagligini destekler.

Serin yerde muhafaza ediniz

ARDIC YAGI

Ardig yagi tilkemizde ¢ok taninmiyor olmasa da diinya genelinde alternatif tipta yaygin
olarak kullanilan, etkili bitkisel yag ¢esididir. Ardi¢ yagi faydalar: arasinda su maddeler
oncelikli olarak siralanabilir: Viicudun toksinlerden arinmasinda ve iltihaplarin tedavi
edilmesinde kullanilir. Bobrekleri, bagirsaklari, kalp ve damar yollarini toksinlere karst
koruyucu etkisi vardir. Ardi¢ yagi kani temizler. Zararlit maddelerin viicuttan ve kandan
atilmasinda oldukga faydalidir. Kansizlik tedavisinde kullanilir. Kan yoluyla bulasabilecek
hastaliklara engel olur. Soguk alginligina ve gribe karsi faydalidir. Bu rahatsizliklar
sirasinda, bir bardak su igerisine birka¢ damla ardi¢ yagi ekleyerek igebilirsiniz.

Ardig yagi sintizit i¢in de yararlidir. Viicut agrilarina kars: etkilidir. Romatizma ve buna
bagli olarak gelisen viicut ve eklem agrilari igin faydalidir. Bu agrilarda ardig yagi ile masaj
yapmak rahatlatici etki yaratir. istah agici ve idrar soktiiriicti etkisi vardir. Ayrica ardig yagi
saca faydalari olan bir bitkisel yagdir. Sa¢ dokiilmesi sorununa karsi etkili ¢oziimler sunar.
Sag derisini ve diplerini giiglendirir. Parlak saglara sahip olmak i¢in ardi¢ yagini banyodan
sonra saclariniza stirebilirsiniz. Kandaki seker miktarini distriir. Yaralarin tedavisinde
kullanilir. Serin yerde muhafaza edilir.




BIBERIYE YAGI

Sindirim sisteminin ¢alismasina destek sagladigi bilinen biberiye yagi, midedeki sigkinlik,
hazimsizlik, kabizlik gibi sorunlarin kisa siirede giderilmesinde etkili oluyor. Bunun
yaninda yapilan arastirmalar biberiye yagmin karacigerde temizleyici olan esansiyel bir yag
oldugunu ortaya koyuyor.. Bir¢ok kisi tarafindan gargara yapilarak kullanilan biberiye
yag1, ¢ok iyi bir dezenfektan olmasi sebebiyle dis eti iltithaplarinin, agiz kokusunun ve gesitli
agiz yaralarinin tedavi edilmesini sagliyor. Sa¢ saglig1 agisindan da oldukga faydali olan
biberiye yagi, diizenli olarak sa¢ diplerine uygulandig: takdirde sa¢ koklerinin giiclenmesini
saglayarak sa¢ dokiilmesi sorununun Oniine gectigi biliniyor. Biberiye yagi, rahatlatici ve
yatistirict 6zellikleri sayesinde viicuttaki stres oraninin azalmasini saglayarak depresyon,
anksiyete, zihin yorgunlugu gibi rahatsizliklarin giderilmesine de yardimci oluyor. Biberiye
yagl, iceriginde bulunan bilesenler sayesinde Alzheimer, demans gibi hastaliklarin riskini
en aza indiriyor. Antiseptik 6zelligi sebebiyle biberiye yagi, cilt saglig1 izerinde de olumlu
etkiler sagliyor. Bu sebeple biberiye yagi, cilt izerinde diizenli kullanildig: takdirde ciltte
olusan sivilce, akne, dermatit, yagli cilt ve egzama gibi cilt sorunlarinin giderilmesinde de
etkili rol oynuyor. Guglii bir antioksidan kaynagi olarak bilinen biberiye yagi, bu 6zelligi
sayesinde bagisiklik sistemini gii¢lendirici etkilere sahiptir. Enfeksiyonlara kars1 viicut
direncini artiran biberiye yagi, hastaliklara karsi viicudun korunmasini sagliyor

CAKSIR YAGI

Caksir Yag1 Faydalar1 Nelerdir: Agri kesici 6zelligi vardir. Kaslarda ve eklemlerde olusan
agriy1 dindirmede etkilidir. Sinir sistemini diizenlemeye yardimcidir. Sakinlestirici 6zelligi
bulunuyor. Astim ve bronsit gibi kis hastaliklara karst bagisiklik sistemini gii¢lii tutar.
Viicuttaki toksinlerin atilmasini saglar. Kan sekerini diisiiriicii etkisi vardir.

(Doktorunuza danigsmanizda fayda vardir.) Viicuda enerji ve zindelik verir. Yaralarin
iyilesmesinde etkilidir. Kemik yapisinin giiclenmesinde yardimci rol oynar. Caksir Koki
Ne ise Yarar: Afrodizyak etkisi olusturarak cinsel glicti artirir. Erkeklerde sperm artirmaya
yardimcidir. istah agici 6zelligi sayesinde kilo almada yardimcidir. Soguk alginligini
Onlemede, soguk algmligimnin kisa stirede atlatilmasinda etkilidir. Ciltteki leke ve sivilcelerin
giderilmesini saglar. Agz1 kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.

CAM TEREBENTIN YAGI

Cam Terebentin Yagmin Faydalar: Nelerdir?

Sa¢ dokiilmelerine karst koruma agladigi, Sa¢ koklerini besledigi,
uzamasina katki sagladigi bilinmektedir. Metabolizmay1 hizlandirarak
Bagirsaklara fayda sagladigi, Banyo suyuna ilave edildiginde viicudu
rahatlamasina yardimci olur. Solunum yollarina iyi gelir.

Emzirme doneminde siit arttiric1 6zelligi vardir.

Sampuana eklenerek uygulandiginda kimyasallarin sagca

verebilecegi zararlar1 en aza indirdigi bilinmektedir.

DEFNE YAPRAGI YAGI

Defne yaprag: yaginin sagliga olan faydalar1 arasinda antiseptik, antibiyotik,
antinevraljik, antispazmodik, analjezik, istah agici, sikilastirict, bdcek 6ldiiriici,
sedatif, mide rahatlatici, viicudu temizleyici ve tonik bir madde olma gibi 6zellikleri
bulunmaktadir.

Agz1 kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.




GUL YAGI

Giil yagi eskilerden giintimiize kadar kullanilan serinletici ve ferahlatici etkisiyle

atesli hastaliklardan bas agrilarina hatta cilt yaralarini iyilestirmeden, iltihaplart gidermeye,
cildi nemlendirmeden, dolasimi tesvik etmeye kadar gesitli faydalari bulunan hos kokulu
dogal bir yagdir.

Son zamanlarda birgok kisinin cilt bakim rutini arasinda yer alan giil yaginin cilde daha
birgok faydasi bulunur.

Agz1 kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.

HAYIT YAGI
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Sindirim sisteminin saglikli bir sekilde ¢alismasina destek vererek hazimsizlik problemini
ortadan kaldirtyor.

Sivilce ve akneleri de ortadan kaldiran hayit tohumu, 6zellikle yagl cilt sorunu yasayanlara
yardimci oluyor.

ishal ve gaz problemi yasayanlara da yardimci oluyor, bu sorunlari kisa siirede ortadan
kaldiriyor.

Agzi1 kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.

KARABAS YAGI

Karabas otu yagi, lavanta ailesinden bir bitki olan karabas otunun ¢igeklerinden elde edilen
esansiyel bir yagdir. Glizel kokusu ve i¢erdigi antioksidan bilesenler sayesinde uzun
yillardir hem parfiim yapiminda hem de bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
iltihap giderici dzelligi ile 6zellikle sac ve cilt sorunlarida etkilidir. Bunun disinda uyku
sorunlarma yardimci olabilir, kaygiy1 azaltabilir, yanik ve yaralarin daha hizli iyilesmesini
saglayabilir. Endiistriyel olarak buharla damitma yontemiyle elde edilen karabas otu
yaginin evde basit malzemelerle de yapimi mimkiindir.

Nadir olarak yan etkilere neden olsa da yag: kullanmaya baslamadan 6nce mutlaka
doktorunuza danisin. Agz1 kapali olarak serin yerde tutunuz.

KARANFIL YAGI

Karanfil yagmin en bilinen temel 6zelligi dis bakim1 ve dis agrilari i¢in kullanilmasidir.
Bu yag agizda biriken mikroplari temizleyerek agiz bakimini yapmaniza yardim eder
ve agiz kokusunu gideren bir dogal igerikli yagdir. Bu bitkinin yag1 ayrica eklem ve
kas agrilari i¢in fayda saglamaktadir.

Agz1 kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.




KAYA NANESI YAGI

Ballibabagiller familyasina ait bitkilerden olan nane bitkisinin yapraklarindan elde edilen
nane yagi, zengin igerigi sebebiyle pek ¢ok kisi tarafindan tercih edilen bitkisel yag

gesitleri arasinda yer almaktadir. Hos kokulu zengin igerige sahip nane bitkisinden elde
edilen nane yagi, yapraklarin altindaki hiicrelerde bulunur ve taze veya kismen kurutulmus
bitki yapraklarinin buharla damitilmasi islemiyle toplanir. Ugucu yag bakimindan zengin
olan nane bitkisi, hos kokusu da tercih edilme sebepleri arasinda yer aliyor.

icerisinde menthone ve mentol gibi bilesenler bulunduran nane yagi, bas ve eklem agrilarmni
gecirme Ozelligine sahiptir. igerisinde bulundurdugu bilesenler sayesinde antiseptik
ozellikler gosteren nane yagi, viicut i¢in sayisiz sifa saglamaktadir. Agzi kapali olarak serin
yerde muhafaza ediniz.

KEKIK YAGI

Kekik yag1 6zellikle cilt saglig1 ve saglar i¢in oldukga faydalidir.

Yeterli oranda kullanildiginda birgok sikintilara iyi gelen kekik yag1 ayni zamanda dogal bir
antibiyotiktir. iltihap ile savasir. Kekik yag1 viicutta olusan enfeksiyonlarin ve iltihaplarin
gecmesinde biiyiik rol oynar. Kemik ve eklem sikintilar1 i¢in kekik yag1 birebirdir. Ozellikle
bel ve sirt sikintilar: tedavisinde kekik yagi tavsiye edilir. Kekik yagimnin en etkili oldugu
alanlardan biri solunum yolu problemleridir. Kaynar suya damlatilan birka¢ damla kekik
yagi1, solunum yolu rahatsizliklarinin sifa bulmasina yardimci olur. Viicutta agriyan
bolgelere kekik yagi ile masaj yapildiginda agr1 buyiik 6l¢iide azalir. Bagirsak hareketlerini
hizlandirir. Sindirim problemi olan kisilere dnerilen kekik yagi, bagirsaklarin daha hizli ve
saglikli calismasina destek olur. idrar soktiiriiciidiir. Bogaz agrisina iyi gelir. Siniislerin
acilmasina yardimci olur. Agzi kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.

KIZIL CAM CIRASI YAGI

Kizil Cam yaginin kullanildigi pek ¢ok alan bulunmaktadir. Genellikle cilt ve sa¢ sagliginda
kullanilan ¢am yagindan sabun ve losyonlar yapilmaktadir. Giizel goriiniimlii ve hos
kokulu olan ¢am yagimdan mum ve benzeri objeler de yapilmaktadir. Cam yag diizenli
kullanildig: takdirde sa¢ sagligini korumaktadir. Bunun yani sira cilde siiriilen ¢cam yagi
ciltte etkileyici bir pirtizsizlik birakir.

LAVANTA YAGI

LAVANTA
YAGI

SAF 1

Lavanta yag strese ve kaygiya iyi gelir, kullanan kisilerin daha huzurlu ve rahat oldugu
yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir. Uyku problemleri yasayan kisiler i¢cin
lavanta yagi tavsiye edilmektedir. Bas ve migren agrilarini azalttigi bilinmektedir. kisa
siirede gececektir. Lavanta yagmin bir diger faydasi da soguk algmlig: gibi durumlarda
etkili olmasidir. Solunum yolu rahatsizliklarmiz i¢in tercih edebilirsiniz.

Dudak ¢atlamasinda, cilt kurulugunda ve giines lekelerinde lavanta yagi size ¢ok yardimci
olacaktir. Lavanta yagi cilt lekeleri i¢in olduke¢a etkilidir. Cildinizde olusan tiim sorunlar
icin tercih edebilirsiniz. Lavanta yag1, keskin kokusu ile bitkisel bir parfiim olacaktir.
Evinizde lavanta yagi ile oda kokusu deneyebilirsiniz. Kiyafetlerinize stireceginiz birkag
damla lavanta yagi, sizi daha iyi hissettirecektir. Yorgun oldugunuz giinlerde el ve
dizlerinize masaj yapabilirsiniz. Diizenli olarak kullanilan lavanta yagi, bagisiklik
sisteminizi gliclendirecektir. Giinimiizde artik her yasta gortlen tansiyon yiiksekligi
problemlerinde lavanta yag sizlere yatimcr olabilir. Ozellikle de ileri yastaki insanlarda
daha etkili olan lavanta yagi ile tansiyon dengeleme tedavisi, oldukea saglikli sonuglar
almakta. Lavanta yagini biraz koklamak veya kiyafetlere siirmek tansiyonu dengelemek
icin yeterli olacaktir. Agz1 kapali serin yerde muhafaza ediniz.




LIMON KABUGU YAGI

Limon kabugu, igceriginde olduke¢a fazla mineral ve vitamine barmdirir. Limon kabugunun
, suyundan bile faydali oldugu sdylenmektedir.

Limon kabugu yag1 oldukg¢a faydali olan ve bir¢ok alanda da kullanilmasiyla birlikte daha
poptler hale gelen bir yag tiridir. Eski zamanlarda, cilt hastaliklarinin tedavisinde limon
kabugu kullanilmaktaydi. Limon kabugu yagi, cildi 6li hiicreleri temizler,

cilt yaralarini iyilestirir, akne, sivilce gibi cilt problemlerine karsi faydalidir. Limon kabugu
yag1, limonun tam olgunlasmamis kabugundan elde edilmektedir. Limon, C vitamini
bakimindan en degerli meyvelerdendir. Limon kabugunun yag1 da tipki limon

suyunun igerdigi kadar C vitaminine sahiptir.C vitamini cildin saglig1 ve giizelligi i¢in
olduk¢a 6nemli bir vitamindir. Cildin nemini korumak ve giizelligi i¢in dogal bir iirtin olan
limon kabugu yagi tercih edilmektedir. Barindirdigi asitler sayesinde dogal bir temizleyici
olarak kullanilabilir. Cilt i¢in faydali oldugu kadar sa¢ sagligi icinde faydalidir.

Genel viicut temizligi icinde tercih edebilirsiniz.

MURT (MERSIN) YAGI

Egzama gibi deri iltihaplarindan akciger iltthaplanmalarina kadar genis bir diizeltici etkisi
vardir.

Cilde strildiginde akne ve sivilce olusumunu Onler, halihazirda bunlar varsa gidermeye
yardimct

olarak cildin canli, parlak ve piriizsiiz gorinmesini saglar. Kolesterol i¢in faydali oldugu

bilinmektedir.

Agzi1 kapali olarak serin yerde tutunuz.

OKALIPTUS YAGI

SAF \
OKALIPTUS
YAGI! te

Geleneksel olarak okaliptiis yagi, agriy1 hafifletmeye yardimci olan bir ilag olarak
kullaniliyordu. iltihab1 azaltma ve solunumu iyilestirme kabiliyeti uzun yillardir biliniyor.
Gilintimiizde okaliptiis yaginin yararlari

ve kullanimlar1 yaygindir ve merhemlerde, parfimlerde, ilaglarda ve temizlik tirtinlerinde
yaygin olarak kullanilir. Okaliptiis yagi bogaz agrisi, 6ksiiriik, mevsimsel alerjiler ve bag
agrilari igin en iyi esansiyel yaglardan biridir.

Bagisiklik sistemini giiclendirme, enfeksiyonlardan koruma ve solunumu iyilestirme gibi
yararlari vardir. Agzi kapali olarak serin yerde muhafaza ediniz.

PORTAKAL KABUGU YAGI

) 3 ';\' [-: ]
PORTAKAL |
YAGI I

e
Cifrus sinensis |
g‘? \in‘
o

e

PORTAKAL
KABUGU
YAGI -0

Esansiyel yag gesitleri arasinda yer alan portakal yagi, isminden de anlasilacagi iizere
portakal meyvesinden tretilmektedir.

Portakal meyvesinin kabugunda bulunan hiicrelerin soguk sikim tekniginde sikilmasi ile
elde edilen portakal yagi, 6zellikle

son zamanlarda oldukga popiiler hale gelmeye baslamistir. Hos kokusu ile 6ne ¢ikan
portakal yagi insan viicudu i¢in oldukg¢a

yararlt olan birtakim vitaminleri ve mineralleri de igerisinde barindirtyor. Portakal yaginin
igerisinde bulunan bilesenler sayesinde

vicuttaki stres oranini azalttig1 bilinmektedir. Bunun yani, sa¢ ve cilt i¢in de son derece
faydalidir.

REZENE YAGI

Rezene yagi faydalar::

Odem aticidir ve mide rahatsizliklar igin iyilestirici etkilere sahiptir.

Hafizayi gliglendirici 6zellige sahiptir ve beyin ve sinir sistemin i¢in etkin rol oynar.
Rezene yaginin saglik agisindan 6nemli etkilerinin yani sira dig gériiniimiine 6nem
veren herkes i¢in mitkemmel kullanim alanlarina sahiptir.




SEDIR AGACI YAGI

Sedir agac1 yagi, anti-enflamatuar ve antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir.

iceriginde bulunan zengin vitaminler ve fosfor sayesinde cilt {izerinde olumlu etkileri
vardir.

Sedir yaginin, ayrica, stres, eklem agrilari, kadinlarda sistit ve vajina enfeksiyonlarina kadar
pek ¢ok yarari bulunur.

PELIN OTU YAGI

Safra ve mideye iyi gelir Pelin esansiyel yagi, safradan karacigere mide bosalmasini tesvik
eder ve diger desarjlar1 da uyarir. Bu iki sekilde yardimci olur. Birincisi, gidalarin
ayrismasinda veya pargalanmasinda yardimci olur ve boylece sindirimi kolaylastirir.
ikincisi, midedeki fazla asitleri notralize etmede yardimei olur. Kokuyu ortadan kaldirir Bu
yag yiiksek thujone igeriginden dolayi, karakteristik bir kokuya ve aromaya sahiptir. Bu da,
deodorant olarak kullanimina olanak saglar. Sindirimi destekler Safra ve diger sindirim
sularinin midede Uretimini ve salgilanmasini uyarir. Sindirimi kolaylastirir, bu da yagin
sindirim amagl kullanilabilecegi anlamina gelir, ancak sadece ¢ok diisiik dozlarda
kullanilmalidir.




SABIT YAGLAR

ACI BADEM YAGI

i
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ACI BADEM |

YAGI

Ac1 Badem Yag1 Faydalari: Act badem yag 6zellikle kuruciltleri
nemlendirme 6zelligi sayesinde cilt dengesini saglar ve kurumasini
onler.Solunum yolu rahatsizliklarina iyi gelen ac1 badem yaginin 6ksiragi
kesici etkisi de bulunmaktadir. Aci1 badem yag1 ayni zamanda da
idrarsoktiirticii 6zelligi ile bilinmektedir. Giines yaniklarinin giderilmesi
icin kullanilmaktadir.Agz1 kapali olarak serin yerde tutunuz.

ACI BIBER YAGI

Cilde birgok faydasi bulunan bitkisel yag cesitlerinden olan kirmizi ac1 biber yag,
giinliik diizenli olarak tiiketildiginde viicudumuza da bir¢ok agidan fayda saglhyor.
Ac1 biberlerden elde edilen ac1 biber yagj, gii¢lii antioksidan ve antienflamatuar
etkiler gostermesi sebebiyle cesitli tibbi durumlar i¢in sik¢a kullanilmaktadir.
Artrit, sints tikanikligl, mide-bagirsak sorunlari, ¢esitli bagisiklik sistemi
sorunlari, obezite, yliksek kolesterol, kronik agri,

Alzheimer, sedef hastaligi ve kronik agrilardan sikayetci olan kisiler, ac1 biber
yagini cesitli bicimlerde kullanabilirler.

ASPIR YAGI

TOHUMU |
YAGI

Aspir yaginin faydalar: basta bagisiklik sistemi ve sindirim sistemi gibi viicut
sistemlerine olan olumlu etkileridir.

Aspir yagi kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu olan ve kan dolasimini
diizenleyen E vitamini acisindan zengin bir kaynaktir.

Aspir yagi iist solunum yolu rahatsizliklarindan olan astim,

soguk alginligy, 6ksiiriik, balgam ve bogmaca gibi rahatsizlara iyi gelir.Aspir yagi
icerdigi Omega-6 yag asitleri ile kan sekeri

diizeylerini ideal seviyede tutarak diyabet kontroliine de yardimci olur.

Aspir yaginin saga faydalari kafa derisindeki dolagimi artirmasi ve sag
koklerininin saghgina iyi gelmesidir. Yag sacin giiclii kalmasina yardimci olur.

BAMYA TOHUMU YAGI

K vitamini a¢isindan zengin Bamya tohumlarinda en bol bulunan vitamin K
vitaminidir. Bu vitamin kemiklerin giiclenmesine yardimci olur ve kanin
pihtilasmasini kolaylastirir. Bamya tohumu yagi bu nedenle osteoporozu, kiriklar
ve asirt kanamayi (yaralanma veya kanama bozukluklari) 6nlemeye yardimci olur.
Diz ve eklem agrilar1 icin faydasi olabilir. Kan sekerini diistirmeye yardimci
olabilir. Viicudunuzun kan sekeri oranini diizenlemede faydasi olabilir. Sindirime
yardimci olabilir. Insiilin duyarliligin artirabilir. Antioksidan 6zellige sahiptir.
Strese karsi sakinlestirici etkisi vardir. Mideyi korur. Bobrek hastaliklarina karsi
durmaya yardimc1 olabilir. Alzheimer hastaliginin iyilesmesinde faydalidir.
Kabizlig1 gidermeye yardimci olabilir. Kolesterolu diisiirmeye yardimeci olabilir.
Karacigeri korumaya yardimci olur. GOz retinasi ¢ok faydalidir. Goz sagligi i¢in
Onerilir. Katarakti dnlemeye yardimci olur.




CEVIZ YAGI
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Kalp krizi riskini azaltir. Antioksidan 6zelligigdsterdiginden dolay: kansere karsi koruma
gorevi vardir.Uykusagligina da etki eder. Bu sebepten dolay1 uyku diizeni olusmasinda
yardimci olur.Omega 9, Omega 6 ve Omega 3 yag asitleri bulunur.Kan dolagimini
hizlandirir. Viicutta bulunan damarlarin korunmasina fayda saglar. Bag doku, manganez
ve tiroit fonksiyonlarinin diizenlenmesine katki saglar.Egzama gibi ciddi cilt sorunlarini da
ortadan kaldirir. Cinko, fosfor, selenyum, demir gibi maddeler igerisinde bulunur. G6z
altinda meydana gelen goz alt1 torbalarini 6nler ve goz altt morluklarinin ortadan
kaldirilmasia yardimci olur.Sakal ve biyik cikmasini saglayan yag cesitlerindendir. istah
kesici 6zellige sahiptir. Bu sebepten dolay1 kullanankisilerin zayiflamasini saglar.Beyinde
bulunan hiicreleri korumak ve hafizay1 giiclendirmek gibi gorevleri de bulunur.Unutkanlik,
odaklanamama, dikkat dagimiklig1 gibi problemlerin ¢dziilmesine yardimci olur. Oksiiriik
kesici 0zelligi oldugundan dolay1 6ksiiriikk bulunan kisilerin kullaniminda fayda saglar.

COREKOTU YAGI
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Corek Otu Yaginin Faydalar: Nelerdir; Antienflamatuar ve antioksidan
ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir. iltihaplanmaya Kkars: iyi geldigi bilinir.
Kilo verme siirecine destek olur. Sag¢larin beslenmesine yardimci olur.
Bronslari rahatlattig1 ve 6ksiirtige iyi geldigi bilinmektedir.

Romatizma ve eklem agrilarina iyi geldigi makalelerde yer bulmustur..
Kabizlig1 ve Hemoroid icin iyi geldigi bilinmektedir.

Kan akisini hizlandirdigy, kalp saghgina iyi geldigi yonelik makaleler vardir.
Cildin nem dengesini saglayarak kurumasina, Catlaklarin azalmasinda
yardimci olur.

DEFNE TOHUM (HAR) YAGI

Bocek ilaclarinin yerine kullanilir ve bceklerden kurtulmaniza yardimei olur.Kas
gerginliginden kaynaklanan kii¢iik agrilar1 veya kronik bir durumlardan olusan
eklem agrilarini hafifletmek icin kullanilabilir. Defne yaginin, alerjik reaksiyonlara
nedenolabilecek bakteri ve kiifleri 6ldiirebilen antibakteriyel 6zelliklere sahip
oldugu bilinir.Ayn1 zamanda soguk alginlig1 gibi durumlarla iligkili 6ksiirtigii
hafifletir. Defne yag1 romatizmal hastaliklari farkl sekillerderahatlattigi
gozlemlenmistir.Etkilenen bolgelerdeki sislik ve kizarikligl azaltmaya yardimci
olabilecek anti-enflamatuar 6zelliklere sahiptir.

GLISERIN YAGI

Kisisel cilt bakimi iirtinleriyle birlikte bazi kozmetik tiriinlerinin iceriginde gliserin
yag1 kullanilir. Gliserin yaginin bu amagla bir ham madde olarak kullanilmasinin
en 6nemli sebebi, yliksek diizeyde nemlendirme 6zelligine sahip olmasidir. Hava
degisime bagli olarak catlayan, sertlesen ve kuruyan cildin tedavisinde gliserin
yagi1 kullanilir. Bu amagla harici olarak kullanilan gliserin yagj, cildi yeniler.
Bununla da kalmaz, cildi nemlendirir ve yumusatir.




HARDAL YAGI

Tibbi ilag Degildir. Kalp Damar Sagligina Iyi Gelir. Organik Bir Uyaric1 Ozelligi Vardur.
Kaslar1 Harekete Gegirir. Grip ve Oksiirige iyi Gelir. Eklem Agris1 ve Artriti Hafifletir.
Catlak Dudaklara Iyi Gelir. Organlarin Fonksiyonlarmi lyilestirir. Astima Iyi Gelir. Iyi Bir
Bocek Kovucudur. Disleri Beyazlatir ve Dis problemlerini Tedavi Eder. Beyin
Fonksiyonlarmni gii¢lendirir. Genel Sagliga lyi Gelir. Yanik izi ve Siyah Noktalar1 Ortadan
Kaldirir. Cildin Tonunu Acar. Naturel Bir Giines Kremidir. Enfeksiyonlara Iyi Gelir.
Yaslanma Karsit1 etkileri Vardir. Sa¢ Uzamasini Arttirir. Erken Beyazlamaya Engel Olur.
Kepege lyi Gelir

HASHAS YAGI

Bas agrilarina iyi gelir. icerigindeki ¢inko ve diger mineraller sayesinde agrilari azaltmaya
yardimci olur. Kemikleri giiclenmesinde 6nemli rol oynar.Kansizliga iyi gelir. Kirmizi kan
hiicrelerinin Giretimini artirir ve boylece viicuttaki kan akisi arttirilabilir. Bagisiklik sistemini
giiclendirir. icerdigi mineral sayesinde beyaz kan hiicrelerinin iiretimine yardimci olur.

G0z sagligini korumaya yardimci olur. Hashas yagi antioksidan igermesi sayesinde
gozlerin saglikli kalmasini saglar.Sindirim sistemini rahatlatir. Lif titketimi bagirsaklar:
rahatlatir. Hashas yagi, kabizliga ve ishale iyi gelebilir.Kalbi korudugu, damarlarda kanin
normal bir sekilde akmasina yardimci olur ve tikanmalarinin 6niine geger.

Bu sayede kalp krizi ve fel¢ gegirme riskini dusiirir.

HINDISTAN CEViZi YAGI
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Hindistan cevizi yagi sag, cilt bakimi ve makyaj temizligi i¢in kullanilabilir.
Kimyasal igerige sahip triinler kullanmadan hindistan cevizi yagi ile makyajinizi
temizleyebilirsiniz. GOz alt1, tirnak ve sa¢ bakiminda da hindistan cevizi yagindan
faydalanabilirsiniz.

Hindistan cevizi yagi, viicudun diger yaglarin ¢ogundan farkli sekilde metabolize ettigi bir
tir yag olan MCT'ler a¢isindan zengindir. MCT'ler, hindistan cevizi yagmnin saglik
yararlarinin ¢ogundan sorumludur. Arastirmalar, MCT'lerin 24 saat boyunca yakilan kalori
sayisin1 %5'e kadar artirabilecegini gostermistir. Hindistan cevizi yagini gargara olarak
kullanmak agiz enfeksiyonlarini 6nleyebilir. MCT'ler istah1 6nemli 6l¢iide azaltabilir ve bu
da uzun vadede viicut agirligimin azalmasima neden olabilir. Hindistan cevizi yagi cilde,
saglara ve dislere uygulanabilir. Arastirmalar, bu yagin cildi nemlendirdigini, cilt
hasarlarina kars1 korudugunu ve agiz sagligini iyilestirdigini gostermektedir.

HINT YAGI

Cok uzun yillardir bilinen ve tedavi amagl kullanilan yaglardan bir tanesi de Hint yagidir.
Oldukga saglikli yaglardan biridir. Cilt bakiminda da siklikla bu yagdan
faydalanilmaktadir. Cogu hastaligin tedavi edilmesi amaci ile de Hint yag: kullanilir. Hint
yagi igerisinde gesitli antioksidanlar ile antienflamatuvar maddeler bulunmaktadair.

Bunun yaninda antiseptik 6zelligi ile de bilinmektedir.
Tim bu 6zellikleri sebebi ile saglik sektoriinde de bu yagdan siklikla faydalanilmaktadir.
Viicuttaki iltihaplarin kurutulmasi amaci ile daha ¢ok kullanilir.




ISIRGAN TOHUMU YAGI

L Crtica Dioca L

oy T
SAE

' (SRGA TOHCML
Y AGI

|
|
{
Mmuw‘
250 - YA
A KT,
"{3“‘ sl 1 e

Isirgan tohumu yagi, egzama ve isiliklere ¢ok iyi geliyor ve tedavi ediyor.

Iginde cok oranda demir bulundugu igin, demir eksikligi problemi yasayan insanoglunun derdine care
olur. Emziren annelerin daha kaliteli siit vermesi i¢in, tertipli olarak tiketilmesi tavsiye edilir. Kan
sekerini diizenleyici etkiye haizdir ve diyabet hastaligina iyi gelir. Su ile karistirilarak tiiketildiginde,
kilo verme problemi yasayan insanlarin sorununa ¢are olabilir. Bobreklerde olusan kum ve tasin
¢Ozlinmesini ve digar1 atilmasini saglar. Glinimiiz sehir yasaminin en biiyiik problemi olan halsizlik
ve strese iyi gelmesi de, 1sirgan tohumu yagmin faydalari arasindadir. Bagisiklik sistemini
guiclendirici ve onarici etkilere haizdir. Ayni zamanda bakteri ve viriis iremesini de engeller.
Viicuttaki ¢iban sorununa karst da ¢ok etkili olan 1sirgan tohumu yagi, pamuk yardimiyla sorunlu
bolgeye siiriilerek tedavi edilebilir. Isirgan tohumu yagi, kadmnlar tizerinde tane diizenleyici etkiye
sahiptir. Balgam olusumu engeller ve solunum yollarimni temizler. Isirgan tohumu yaginin insan
sagligina tesiri fazlaca fazladir, barindirdigi mineral ve vitaminler yardimiyla tiimore iyi geldigi
dusuntlir. Kan dolasimint hizlandirip, kant sulandirict etkisi vardir ve ayrica sindirim sistemine tam
anlamiyla etkin bir koruma saglar ve sindirim sistemindeki hastaliklar1 tedavi eder. Agizdaki, disteki
ve bogazdaki enfeksiyonlara karsi da oldukga faydasi olan 1sirgan tohumu yagi, demans hastaligina
yakalanma riskini de en aza indirir. Bununla beraber, hastaliklardan pesinden gegmeyen kuru
Okstiriglin gecmesi icinde kullanilabilir. Enfeksiyon ve bronsit gibi hastaliklarin tedavisini
gerceklestirmesiyle birlikte, sigaranin insan sagligina yol agtig1 zararlari azaltmasi da, 1sirgan tohumu
yaginin faydalari arasindadir. Akciger kanseri basta olmak tizere, oteki kanser hiicrelerinin de
olusumu engellemesiyle bilinen bu yag, kan1 temizler ve mikroplar1 viicuttan atar.

Isirgan tohumu yagy, su ile titketildigi sire viicuttan 6dem atar.

KABAK CEKIRDEGI YAGI

Cucurbita pepo

Bagisiklik sistemini gl¢lendirir ve cildin giizellesmesine yardimei olur.

Hiicrelerin saglikli kalmasini saglar ve yaslanmay1 geciktirir.

Giinesin etkisi ile olusan cilt lekelerinin giderilmesinde ¢ok etkilidir.

Go0z gevresine de siiriilebilir. Bélgede olusan yaslanma etkilerini en aza indirir.

Kabak ¢ekirdegi yagmin i¢inde bulunan ugucu yag asitleri, viicuttaki sebum tiretimini
artirarak cildin nem oraninin saglanmasina yardimeci olur.

Bitkisel yagm igerdigi karotenoid ve fitosterol maddesi ile erkeklerde goriilen prostat
bluylumesi problemini azaltir.

Kalp ve damar hastaliklarinin olusumunu 6nlemeye yardimci olur. Damarlar: biaytk
oranda esneterek kan dolasiminin diizenlenmesini saglar.

Fosfor igeren kabak ¢ekirdegi yagi, kemikleri gii¢clendirir ve bobreklerin saglikli bir sekilde
calismasini saglar. Kemik erimesini onler.

Kalp krizi olusumunu biiyiik 6l¢iide dnler. Hem cilt hem de sa¢ saglig1 agisindan da ¢ok
onemlidir.

Sa¢ dokiilmesini azaltir ve saglarin saglikli bir sekilde uzamasina yardimei olur.

KANTARON YAGI
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Tibbi ilag deyidir. Herhangi iltihap olusumunu azaltir. Sirt agrisi, lumbago, siyatik
veromatizmal agrilarda masaj yagi olarak kullanilir. Hiicreleri yenilenmesineYardimci olur.
Sakinlestirici 6zelliginden dolayi strese karsi fayda saglar. Cilt kirisikliklar1 ve lekelerine
faydali oldugu bilinir. Pisik dnlenmesi i¢in Onerilir.

Masaj olarak uygulandiginda bas agrisini1 6nlemeye yardimci olur. Hemoroide iyi geldigi,
Sindirim sistemini diizenlemeye yardimi oldugu bilinir. Giines kremi olarak da
kullanabilir. Sedef tedavisinde yardimci olur. Kafa derisini onarir ve ciltte yeni hiicre
buyumesini kolaylastirdigi, Ayak mantarina iyi geldigi belirtilmistir.




KAYISI CEKIRDEGI YAGI

Kayisi cekirdegi yagi Uizerine pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda kalp
sagligini korudugu ve kalp krizi riskini en aza indirdigi ifade edilmistir. Kayisi cekirdeginin kozmet
alaninda kullanilmasinin en biiyiik etkisi; cildi temizleme 6zelligine sahip olmasidir. Cilt icin canla basla
calisan kayisi cekirdegi yagy, cildi besleyerek zararli maddelerden arindirir. Cilt icin gerekli olan A ve E
vitaminlerini de karsilar. Ayaklarinizi soguktan korumak ve her zaman saglikli kalmasini saglamak igin
kayisi cekirdegi yagi tercih edebilirsiniz. Topuk, parmaklar ve ayak tabaninin piiriizsiiz olmasi icin
oldukca etkilidir. Kayisi cekirdegi yagi cildinizde olusan enfeksiyonlari yok etmede oldukga basarilidir.
Yara ve yaniklarda da cildinizi iyilestirecek etkiye sahiptir. Oli hiicreleri yeniler ve cildinizin her zaman
canli ve taze kalmasini saglar. Kayisi cekirdegi yagi cilde faydalari ile sizi yeniden dogmus hissine
ulastiracaktir. Sag bakimina 6nem verenleri de mutlu edecek 6zellikte olan kayisi cekirdegi yagi,
saglariniza sihirli dokunus yapmak igin bekliyor. Kuru ve cansiz saglari canlandirir. Nemini kaybetmis
saclara dogal nem verir ve saglariniz her an saglikli bir gériinlime sahip olur. Kayisi cekirdegi yagi sivilce
yok edici 0zellige sahiptir. Bu nedenle akne ve donem dénem cildinizi rahatsiz eden sivilceler igin
birebirdir. Akneye neden olan cilt iltihabini temizler. Sonrasinda olusmasini énler. Tiim cilt tiplerine
hitap eden bir besleyici yagdir. Yliz kaslarinizi calistiran kayisi ¢ekirdegi yagl ile geng goriinebilirsiniz.
Belirli bir yastan sonra canliligini yitiren cilt hiicreleri sizi yasl gosterecektir. Kayisi ¢cekirdegi yagi bu
durumdan sizi kurtaracak ve yaslanma belirtilerini gizleyecektir. G6z altlarinda olusan morluklar ve
solgunluk icin kayisi cekirdegi yagi faydali olacaktir. Diizenli kullanilan kayisi cekirdegi yagi goz alti
morluklari ve goz halkalarini yok edip cildinizi yenileyecektir. Hamilelik ddneminde meme ucu sagligl
icin kullanilabilir. Meme ucundaki ¢atlaklari dnlemek icin giinliik olarak siirebilirsiniz.

KENEVIR YAGI

Kenevir tohumu yagi icerigindeki omega-3 ve GLA yag asidi sayesinde bagisiklik sistemini
gliclendirerek beyin kanseri, akciger kanseri ve meme kanserine karst iyi gelir. Kenevir tohumu yagi
ozellikle akciger kanserinde kanserin bliylimesini yavaslatir. Kenevir yagi kotii kolesteroll diistirir, iyi
kolesteroli ylikseltir. Kalp sagligini olumsuz yonde etkileyen rahatsizliklari yok eder ve kan basincini
disurir. Kenevir yagi, potasyum, kalsiyum, magnezyum, cinko, demir ve fosfor gibi bircok mineral
maddeye sahiptir. Kenevir yagi hormonlarin dengelenmesi saglar. Ozellikle menopoz dénemindeki
kadinlara fayda saglayarak menopoz donemi sagligini destekler. Kenevir tohumu yagi omega-3 ve
omega-6 kaynagi oldugu icin kalp ve damar sagligini korur. Omega-6 yag asidi olan GLA agisindan da
zengindir. Kenevir tohumu yagi romatoid artrit ve cesitli eklem agrilarina fayda saglar. Kenevir
tohumu yaginin istah kapatma 6zelligi vardir. Kenevir yagi seker istegini bastirir ve daha uzun siire tok
kalmanizi saglar, bu sayede zayiflamaniza destek olur. Kenevir tohumu yagi saglari nemlendirerek
parlaklik verir. Kenevir tohumu yaginin icerigindeki ¢ozlinir lif sayesinde sindirim sistemini rahatlar.
Kenevir tohumu yagi bagirsaklardaki probiyotik bakterileri besler ve bagisiklik sistemini giiclendirerek
kabizligi giderir. Kenevir tohumu yagi icerigindeki linoleik asit sayesinde yaslanmayi geciktirir ve erken
yaslanma belirtilerinin dniine geger. Kenevir tohumu yagi icerigindeki omega yag asitleri viicutta denge
saglar. Ozellikle et yemeyen vejetaryenler icin oldukca besleyicidir. Kenevir tohumu yag icerdigi
omega-6 yag asidi olan gama linoleik asit cilt sagligi icin dnemlidir. Kenevir tohumu yagi sivilceli
ciltlerde cildin nemlendirir, sag ve tirnaklari besler ve egzamali cilde iyi gelir. Dermatite bagli cilt
kurulugu ve kasintisinda 20 haftalik uygulama sonucunda fayda gosterir.

KETEN TOHUMU YAGI
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Kanser riskinin azaltic1 etkisi vardir. Ozellikle meme kanseri sirasinda tiimorii
kiigiiltebilir.

Lif orani yiiksek oldugu i¢in tokluk saglar. Diyet yapanlar i¢in kullanimi énerilir.
Diyabet hastalarinda sekeri dengeler. Kolesteroli distiriir.

Cilde iyi gelir. Sag¢lar1 nemlendirir ve hizli uzamasimni saglar.

Safra kesesi tasi ve basura iyi gelir.

GO0z kurulugunu diizenler. Gebelik sonrasi ortaya ¢ikan ¢atlaklari iyilestirir.

KUSBURNU TOHUMU YAGI

Kusburnu Cekirdegi Yagi, cilde ¢ok faydali bir igeriktir. Cildi nemlendirir, kirisiklik ve leke
karsit1 bakim saglar, gdozenekleri sikilastirict bir etkisi vardir. Cilt diizensizliklerini
Onlemeye yardimci olur. Yumusak peeling etkisiyle cildi giizellestirmeyi destekler




Maydanoz yagi, adet soktiiriicii 6zelligi ile bilinmektedir.
Sinek ve bocek 1siriklarindan uzak tutmak i¢in maydanoz yagi oldukea etkilidir.

’g Antibakteriyel 6zelligi sayesinde mikroplart 6lduriict bir etkisi vardir.
: Viicutta bulunan toksinlerin atilmasini saglar.
o Saclarin hizli uzamasina yardim eder.
Z
a
=
=
— Nefes darligina iyi gelir ve gogslin yumusamasini saglar.
’E Oksiiriigii olan kisiler i¢cin Menengi¢ oldukea iyi gelir.
_ Mide agrilarini hafifletme konusunda yardimcidir.
E Cilt yaralarinin iyilesme stirecini ¢ok daha kisa siireye ¢eker.
) Ayak terleme sorunum biiyiik oranda 6niine geger.
/ Kalp yetmezligi riskine karst koruyucu bir etkendir.
= Cinsel giicli artirmak icin dengeli sekilde tiiketilebilir.
‘é Bagisiklik sistemini giigclendirir ve dis etkenlere karsi korur.
E Depresyon ya da anksiyete gibi problemlere karst daha sakin bir yapi saglar.
S
Cilt dokusunun daha piriltili ve elastiki goriinmesine yardimci olur. Nar ¢ekirdegi
yag1 kirisikliklarin giderilmesine yardimci olur.
5 @ Ciltteki hiicrelerin yenilenmesine yardimci olur. Nar ¢ekirdegi yaginin, yaslanmay1
§ L Onleyici oOzellikleri oldugu sOylenir.
T i;;;ml; Sag derisindeki kan dolasimini hizlandirdig1 ve damarlarini giiglendirdigi ifade
= ", edilmektedir. Kepek ve kasint1 gibi sorunlarin giderilmesine yardimeci olur.
== Cilt tonunu diizeltmeye yardimci olur. Nar ¢ekirdegi yag: seliilit sorununa da yardimci
= olabilir.
: Hiicre yenileyici 6zelligi sayesinde bu yagi masaj yaparak diizenli olarak kullandiginizda
<Z: selilitlerinizin azaldigini gorilebilir.
Tibbi ilag degildir. Ozellikleri nedeniyle viicudu bakteri, mantar ya da viriis nedeniyle
olusabilecek hastaliklara karst koruyucu 6zellige sahip oldugu bilinir.
Ciltte sivilce, akne olusumunu, ayaklarda ve viicudun diger bolgelerinde mantarlar
olusumuna iyi gelir. Yiiksek kolesterolii diigtiriicti 6zelligi ile bagisiklik sistemini
giclendirdigi makalelerde yer almistir. Yiiksek tansiyonu dengeledigi, kalp ve damar
8T hastaliklarina yakalanma riskini digtiriir azlig1 bilinmektedir. Dis ve dis etlerinde gelisen
§ agrilar1 azalttig1, hazimsizlik sorununa iyi geldigi, kabizliga iyi geldigi sdylenmekte olup
;:"-' kepegi onler. Kadinlarda kemik sagligini korudugu, saglarda kuruma ve kasimnt gibi
E sorunlarm 6niine gectigi, sa¢ dokiilmesini engelledigi tespit edilmistir. Kulak enfeksiyonu
= hafiflettigi, agrilar1 giderdigi, tip-2 diyabeti kontrol altina aldigma dair bilimsel
by arastirmalar vardir.

SUSAM YAGI
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Sag ve cilt sagligini iyilestirme, kemik biiylimesine yardimci olma,

kan basmcini diisiirme, kalp sagligini koruma, anksiyete ve depresyonu yonetme,

dis problemlerinin iyilestirilmesi, kanserin 6nlenmesi,

sindirim siirecinin iyilestirilmesi ve inflamasyonun azaltilmasi gibi ¢ok sayida faydasi
bulunur.




TATLI BADEM YAGI

TATLI BADEN
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Cildi nemlendirir ve yeniler. Ozellikle kis aylarinda cilt hava sicakliklarmm degisimi,
havanin kuru olmasindan dolay1 kurur. Tatli badem yag1 kullanima cildin nemlenmesini
saglayarak cilt gozeneklerinin kapanmasini saglar. Cilt tahrigini onarir. Tatli badem yagimnin
diger bir faydas1 da ciltte bulunan tahris olmus bolgeleri onarmasidir. Boylece tatli badem
yagi1 icinde bulunan vitaminler sayesinde cildi onarici bir etkiye de sahiptir. Cilt
kasinmasina azaltir. Ozellikle havalarin kurutucu etkisinden dolayi cilt kuruyarak
kasinmaya baglar. Tatli badem yag1 kullanilmasi ile ciltte meydana gelen kasintilar azalarak
cildin nemlenmesi saglar. Tatli badem yaginin iginde bulunan A, B ve E vitaminleri cildi
besleyici vitaminlerdir. Boylece cilt beslenerek daha parlak ve canli bir goriiniime kavusur.
Gozaltt morluklar ve kirigikliklar azaltir. Tatli badem yaginin 6zellikle gozaltlarina ve goz
gevresinde bulunan kirisikliklara da oldukga faydali oldugu bilinmektedir. Boylece Tatli
badem yag1 uygulamasi ile morluklardan ve kirisikliklardan kurtulmak mimkiindir. El ve
ayak kremi olarak kullanilir. Tatli badem yaginin en sik kullanildig: alanlardan bir tanesi de
el ve ayak bakimi i¢indir. Nemlendirici 6zelligi sayesinde tatli badem yag1 6zellikle topuk
ve el catlaklarina iyi gelerek catlaklarin onarilmasina yardimci olur.
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Ozellikle egzama, sivilce gibi cilt rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Bununla birlikte Tesbih agacinin kabuklarinin, yapraklarinin ve tohumlarinin ilag
yapiminda kullanildig1 bilinmektedir.

Yapraklari cizzam, goz hastaliklari, mide rahatsizliklari, cilt tlserleri ve karaciger
hastaliklarinda da kullanilmaktadir.

TURUNC CEKIRDEGI YAGI
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Antioksidan aktivitesi ytiksektir. Kilo kontroliine destek olur. Viicutta yag hiicrelerini
kigtltme ve yag yakici etki gostererek yag depolanmasini azaltabilir. Ayrica tokluk hissi
verir. icerisinde bulunan “nistatin” maddesi, dzellikle mantar ve bakteri kaynakl
enfeksiyon riskini azaltir. Mide rahatsizliklarinin hafiflemesine yardimei olur.idrar yolu
enfeksiyonlarina karsi koruma saglar. Kalp hastalig1 riskini azaltir. Hasar gormiis kilcal
damarlari ve kan damarlarini onarmaya, gii¢clendirmeye yardim eder. Dolasim sistemine
yarar saglar. Artrit nedeniyle ortaya ¢ikan agri ve sismelere karsi rahatlama saglar.
Romatoid artrit gibi kemik hastaliklaria kars: faydalidir.

UZUM CEKIRDEGI YAGI

Kot (LDL) kolesteroli diisiirerek kalp hastaligi riskine karsi korur.

Hemoroide bagli sislik ve agriy1 giderir, kanamalari hafifletir.

Kan dolagimin: artirir. Enflamasyonu azaltir. Varis ve 0rimcek damar riskini azaltir.
Artrit nedeniyle ortaya ¢ikan agr1 ve sismelere karst rahatlama saglar.

Cildi yumusatir ve esnekligini artirir. Kas yorgunluguna iyi gelir.

Sivilce ve akne tedavisinde etkilidir. Cilt gdzeneklerini temizler. Yaralari iyilestirir.
Cildin nem oranini dengeler. Giines ve yaslilik lekelerine iyi gelir.

GO0z alt1 morluklarmi giderir. Sagt nemlendirir ve yumusatir. Sa¢ dokilmesini engeller.
Sag diplerinde kepek ve egzama olusumunu engeller.

Aromaterapi masaji kaygiy1 hafifletmeye ve stresi azaltmaya yardimci olabilir.




